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Les activités physiques adaptées font 1'objet de nombreux travaux scientifiques de
qualité depuis plusieurs années. Malgré la positivité de ces études, ces approches ont
du mal a s'imposer. Les raisons sont multiples : inertie médicale, absence de prise en
charge sociale et manque de formateurs. Ainsi le Tai chi avait démontré son intérét
en termes de prévention des chutes notamment a la suite de la publication de 1'étude
de Li et collaborateurs dans la prestigieuse revue New England Journal of Medecine.
Dans cette étude de 2012, Les patients atteints de Maladie de Parkinson ont suivi des
cours d'l heure 2 fois par semaine pendant 24 semaines soit de gymnastique douce
(stretching), soit d'exercices de résistance musculaire, soit de Tai Chi. Au total,
381chutes ont été observées en 6 mois chez 76 des 195 patients inclus. Parmi les 381
chutes, 186 ont été rapportées dans le groupe Stretching, 133 dans le groupe
résistance musculaire et 62 dans le groupe Tai Chi.

Une analyse colt-efficacité indique un potentiel significatif de retour sur
investissement du Tai Chi. Le cotlt de prévention des chutes par le Tai Chi vs
stretching (soit 124 chutes en moins dans le groupe Tai Chi/groupe Stretching)
s'éléve a $ 102 872 ($ 791/patient et $ 830/chute empéchée). Le cofit de prévention
des chutes par le Tai Chi vs résistance musculaire (soit 71 chutes en moins dans le
groupe Tai Chi/groupe Résistance) s'établit a $ 107 557 ($ 827/patient et $ 1
515/chute). Or, des études ont montré que chez les personnes agées en communauté
20-30 % des chutes entrainent des blessures avec un coit moyen de 18 470 $/chute.
L'économie réalisée en soins médicaux dans 1'étude se traduirait ainsi en
respectivement 461 750 a 683 390 $/124 chutes et 258 580 a 387 870 $/71 chutes. De
cette avalanche de chiffres, on peut ainsi déduire que le surcolit du Tai Chi est
compensé par 1'économie en termes de soins liés aux chutes, tout en protégeant

santé et autonomie des patients.
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